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Zen-Jahreskurs
Für Einsteiger/innen

Gastronomie
Frisch, regional, saisonal – das sind die drei 
Hauptmerkmale unserer Küche. Diese ist 
vegetarisch ausgerichtet. Am Dienstag,  
Donnerstag und Sonntag wird zum Mittag-
essen auch Fleisch angeboten. Wir achten 
auf nachhaltige sowie biologische Produk-
tion und Saisonalität der verwendeten Pro-
dukte und berücksichtigen Landwirte und 
Lieferanten in der direkten Umgebung. Einen 
Teil des Gemüses können wir aus dem eige-
nen Garten beziehen. 

Übernachten
Alle Zimmer sind schlicht ausgestattet. Wir 
verzichten bewusst auf Radio/TV, um eine 
Atmosphäre der Stille und Konzentration zu 
fördern. Alle Zimmer blicken auf die hügeli-
ge Parklandschaft oder ins Tal. Der WLAN- 
Zugang ist in den öffentlichen Räumen ge-
währleistet.

Kontakt & Kursanmeldung
Lassalle-Haus 
Bad Schönbrunn
6313 Edlibach
Schweiz

+41 41 757 14 14 
info@lassalle-haus.org
lassalle-haus.org

Ort der Stille
«Stille bewegt» ist unser Credo. Als Bildungs-
zentrum mit interreligiös gelebter Spiritualität 
bieten wir  Raum, der eigenen Quelle nachzu-
gehen und den persönlichen spirituellen Weg 
zu vertiefen. Mehrere Meditationsräume, ein 
grosses Zendo, zwei Kapellen prägen den Cha-
rakter des Hauses. Bei der gemeinsamen Me-
ditation und Vertiefung der Spiritualität wird 
die Stille erfahrbar. 

Kursort 
Veranstaltungsort ist das Lassalle-Haus in Bad 
Schönbrunn, Edlibach. Das Bildungszentrum 
der Schweizer Jesuiten oberhalb von Zug 
bietet einen idealen Rahmen für das Einüben 
von spirituellen Wegen. Das Raumangebot ist 
grosszügig, die Architektur wohltuend, der Park 
harmonisch eingebettet in die Quelllandschaft 
von Bad Schönbrunn. Der gepflegte Park mit 
altem Baumbestand aus Kurhauszeiten  bietet 
Begegnungs- und Rückzugsorte mit zahlrei-
chen Parkbänken und Aussichtspunkten. 



 

 

 

 

Zen-Jahreskurs – für Einsteiger/innen 

Der Zen-Jahreskurs schliesst inhaltlich an 
den Besuch einer Zen-Einführung an. Er 
umfasst vier Einheiten und gibt einen fun-
dierten Einblick in die Grundlagen der Zen-
Meditation.

1. Einheit: 11.02. –12.02.2022
2. Einheit: 29.04. – 30.04.2022
3. Einheit: 23.09. – 24.09.2022
4. Einheit: 18.11. – 19.11.2022

In jeder Kurseinheit von 1½-Tagen wird ein 
Aspekt des Zen gemäss dem untenstehen-
den Themenplan behandelt. Das gemein-
same Meditieren und der Austausch in der 
Gruppe stärken die Motivation für den medi-
tativen Weg. Persönliche Fragen können bei 
Bedarf im Einzelgespräch geklärt werden. 
Der Kurs bietet zudem die Gelegenheit, über 
etwas längere Zeit mit einem Kreis von Zen-
Interessierten vertraut zu werden.

Inhalt der Vorträge
1. Die Praxis des Zen
Kultur und Formen; Sitzen als Haltung

2. Geistige Grundlagen
Buddhismus und Zen; Zen und Psychologie

3. Die innere Dynamik der Meditation
Zen als Weg; psychische Prozesse

4. Befreiung zur Gegenwart
Begleitung, Fluchten und Fallen; 
Praxis und Alltag

Kursleitung

Kathrin Stotz
2021 von Dieter Wartenweiler Rōshi 
zur Zen-Lehrerin (Sensei) ernannt 
Leitung des Zendo Inneres Lind in Winterthur
www.zendo-inneres-lind.ch

Daniela Lambro
Vertiefte Auseinandersetzung mit 
Zen seit 2016
Sozialarbeiterin FH, Opferberatung,
Berufliche Integration,
Kinder-/Jugend- und Familienhilfe

Valentin Rohner
Beginn der Zen-Praxis 2016
Studium der Psychologie, 
Rechtswissenschaften und 
Philosophie

Inhalt
4½ Stunden Zazen und Kinhin täglich, Vor-
träge, Austausch- und Fragerunden, Einzel-
gespräch mit der Kursleitung nach Bedarf.

Zielgruppe
Der Jahreskurs richtet sich an Menschen, die 
sich nach dem Besuch einer Zen-Einführung 
vertieft mit der Praxis der Zen-Meditation  
beschäftigen möchten.

Impulse für Ihren weiteren Weg
Sie gewinnen Orientierung, Übung und 
Motivation für die Teilnahme an längeren 
Zen-Kursen  wie Zazenkai und  Sesshin.

Voraussetzungen
Besuch einer Zen-Einführung.

Zazen, frei von Gedanken.
Tuschebild zum Zen-Koan
«Ummons Berg Sumeru»
(mythischer Weltenberg)

Tagesablauf
Freitag

17.00
18.00
18.30
20.00
20.30
21.00

Samstag
07.00
08.00
09.00
09.50
10.45
11.00
12.00
14.00
15.00
15.30
16.30
17.00

Kursdetails
Kurs-Nr.

Datum
Zeit

Kosten 
Kurs

Pension
inkl. VP

pro Nacht, p. P. 

Kursprogramm

Begrüssung und Austausch
Intervall
Abendessen
Zazen
Impuls / Rituale
Freiwilliges Zazen

Zazen / Impuls
Frühstück
Zazen
Vortrag / Fragerunde
Intervall
Zazen
Mittagessen
Zazen
Intervall
Zazen
Austausch
Kursende 

Z32
11.02. –19.11.222
jeweils Fr 17.00 –Sa 17.00

CHF 760
CHF 155 EZ mit DU/WC
CHF 125 EZ mit Lavabo
CHF 135 DZ mit DU/WC 
CHF 115 DZ mit Lavabo

Das Angebot besteht aus vier Kurseinheiten, 
welche nur gesamthaft gebucht werden 
können. Die Kurskosten verstehen sich für 
alle Einheiten, exkl. Kost und Logis.


